Le Yoga

Syntheése entre celui de
Desikachar et de Jean Klein

Relaxation, Respiration,
Postures dans le respect de
I'anatomie de chacun,
Méditation.

L'épanouissement

Révéler notre lIdentité singuliere, oser se
manifester et trouver un espace de vie
tranquille, dynamique au présent, c’est le
sens du Chemin vers Soi : vers mieux de Soi
(donc moins de moi) ... le cadeau a s’offrir !
Nous mettrons en ceuvre diverses
approches (d’éveil a Soi ): la Clarification,
I'lFS, la TPV, le Souffle Conscient et
I’expression créative .

Par des exercices ludiques et nos « comme-
uniqu'actions » vont apparaitre nos

personnages intérieurs ; ils seront accueillis,
reconnus, sécurisés, pacifiés ce qui permettra

de se présenter dans plus de vérité et vivre
plus d’authenticité.

Horaires :
Yoga : 8h-9h30 et 17h30-19h15
Epanouissement : 11h-13h et 16h-17h15
Régulation : 10h15-10h45

Temps de partage aprés le diner,
soirées a définir ensemble

Yoga et
épanouissement

Du 12 au 16 juillet 2025
Stage pres d'Uzes (Gard)

iy,
25

Mlle Yannick QUENET
06 67 8957 39

Monica REYSSET
06 16 58 04 47



Du 12 juillet, 9H30, au 16 juillet, 18H

La Bastide de Boisset
Impasse des Micocouliers
30210 Argeliers : 06 17 17 41 11

Hébergement : Pension compléte

Dans une belle demeure avec piscine,
Repas végétarien (petit déjeuner a prévoir)

Chambres 2 ou 3 personnes :
250€ (5 jours) Repas:125€

Supplément 100€ pour chambre seule
Possibilité d'arriver la veille :
50€ (chambre a 2) ou 60€ (chambre seule)

Enseignement :

(tarif en fonction de la date d'inscription)

300€ avant le 15 avril
(100€ a l'inscription, 100€ le ler juin et 100€
le 1er juillet)

350€ avant le ler juin
(100€ a l'inscription, 100€ le ler juin et 150€
le 1er juillet)

400€ apres le ler juin
(200€ a l'inscription et 200€ le 1er juillet)

Un entretien gratuit est demandé avant toute
inscription

Yannick QUENET Professeure de Yoga

Diplémée de la FNEY (fédération nationale des
enseignants de yoga)

06 67 8957 39
Email : quenetyannick@gmail.com
Site : yannick-quenet.com

Monica REYSSET Formatrice et
psycho-praticienne

J'utilise essentiellement la « clarification du
mental » selon Charles Berner :
technique de communication qui allie écoute,
expression et contemplation.
L’exploration est soutenue par I’l.F.S.(Internal
Family System), la T.P.V. (Théorie poly-vagale)
et la créativité .

06 16 58 04 47
Email : monica34070@gmail.com

YOGA et Epanouissement
stage résidentiel du 12 au 16 juillet 2025

Bulletin d’inscription :

------------------------------------------------------------------

MEL : oo
REGIME PARTICULIER : .....ccccvveveveennnnnn.

5 chéques libellés a I'ordre de «EVEIL»
* 3 cheques pour I’'enseignement (cf tarifs)

* les 2 cheques de 125€ pour I’hébergement,
encaissés le 20 de chaque mois, sont a envoyer
a:

Yannick QUENET
16 rue J.J.Rousseau 34000 Montpellier

Le solde de I’hébergement (s’il y a) et la
nourriture (125€)

seront a régler au début du stage.
Annulation possible et sans frais avant le 1er
juin
Au dela, les acomptes déja encaissées restent
acquis.

Signature



