Penchants,
addictions,
compulsions

Analyse Transactionnelle

12/04/26, Archipel,
1bis rue Etienne Antoine,
Montpellier 34000
9h30-12h30

Avec

Yannick QUENET

L'association 1901 EMONAT
06 67 89 57 39



Titre

Penchants, envies, compulsions, addictions ?

Quels pas possible vers I'autonomie ?

Présentation

A partir de dyades d'écoute d'inspiration
Rodgerienne, nous questionnerons les
injonctions, drivers, les croyances et les
problémes pour trouver les permissions pour

sortir de ces comportements scénariques.

Dimanche 12 avril de 9h30 a 12h30
Lieu : 1 bis rue E. Antoine

34000 Montpellier (Rondelet)

Tarifs :

45€ par atelier
10€ pour I'association EMONAT

Présentation de I'A.T.!

Théorie de la personnalité et de |la
communication, I’AT a vu le jour en 1950 au
Etats-Unis. Créée par Eric Berne et enrichie
par ses collaborateurs et successeurs, elle
est aujourd’hui utilisée dans différents
domaines (psychothérapie, relation d’aide,
entreprise, éducation). Elle permet de
développer I'autonomie et la croissance de
chacun, d’améliorer la communication, de
gérer les conflits, et de traverser les
moments de crise en leur donnant un
nouveau sens. La précision et la clarté de ses
concepts en fait un outil accessible a tous.

Intervenante

Mlle Yannick QUENET, T.S.T.A.—P
- Psychopraticienne en A.T. certifiée par
I’EATA?, Psychothérapeute
- Titulaire du Certificat Européen de
Psychothérapeute
- Formatrice et Superviseur agréée par
I'EATA.

! Analyse Transactionnelle
? European Association for Transactional Analysis

Bulletin d’inscription :
Nom :

Prénom :

Adresse :

Téléphone :
E-mail :

Je m’engage a participer a :

O Atelier du 12/04 et verse 45€

O 10€ d'adhésion a EMONAT

Somme conservée en cas d’annulation de

votre part moins d’un mois avant le début
du cycle ou du groupe

Cheque libellé a EMONAT et Bulletin a
renvoyer a

Yannick QUENET
16, rue J.J. Rousseau, 34000 Montpellier
Tél. : 04.67.52.83.13

Signature



